
Jídelní lístek na období od 12. října 2026 do 18. října  2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 

3 pečivo, máslo, džem 

čaj 

1a,3,7, polévka – pórková 

kuřecí stehno, brambory, okurkový 

salát 

1a,3,6,78

,11,12 
těstoviny s boloňskou omáčkou 1a,3,4 

7 

9   „ dia 

 

1a,3,7,   „dia - ovoce 1a,3,6,78

,11,12 
  „dia – ½ chléb s máslem  1a,3 

7 

4  „ 

 mix – pudink s piškoty 

1a,3,7,  „rajčatový 

 mix-// 

1a,3,6,78

,11,12 
  „  

mix - // 

1a,3 

7 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, tuňáková pomazánka 

čaj 

1a,3,7 

 
polévka – vývar 

bílá houbová omáčka , HK 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
rizoto, strouhaný sýr 1a,3,6,7,

8,9,10,11 

9   „ dia 

 

1a,3,7 

 
  „dia - ovoce 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „dia - oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,11 

4   „ 

 mix – vánočka s kakaem 

1a,3,7 

 
  „  

 mix- // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „  

 mix – // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, 2 ks volské oko 

čaj,  

1a,3,7 polévka –s kuskusem 

plněné BK s uzeným masem, červ.zelí 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
obložený talíř, 2 ks houska 1a,3,7 

9   „ dia 

 

1a,3,7   „ dia - ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dia - oplatka 

      

1a,3,7 

4   „ 

mix –  tvaroh s ovocem 

1a,3,7   „  

mix - // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dietní tlačenka 

mix – zeleninové pyré 

1a,3,7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, máslo, tavený sýr 

čaj, mléko 

1a,3,4,

7 
polévka – frankfurtská 

hovězí po cikánsku, rýže 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
bramborová  kaše , opečený salám 1a,3,7 

9   „dia  

 

1a,3,4,

7 
  „VŠICHNI – tvaroh s ovocem 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „dia – 1 ks rohlík 1a,3,7 

4 „ 

mix – pudink s piškoty 

1a,3,4,

7 
  „  

mix - // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „  

mix - // 

1a,3,7 

P
Á

T
E

K
 

3 

 

naše řezy, džus 

čaj 

1a,3,6, 

7,8,9, 

10,11 

polévka – s tarhoňou 

halušky 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
žemlovka s tvarohem a jablky 1a,3,6,7,

8,9,10,11 

9   „ dia 1a,3,6, 

7,8,9, 

10,11 

  „ dia - ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „dia –1/2 chléb se sýrem 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 

4   „ 

mix – //  

1a,3,6, 

7,8,9, 

10,11 

  „ 

mix - // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ 

mix - // 

1a,3,7 

S
O

B
O

T
A

 3 2x škvarková placka, banán 

čaj, mléko 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – žampionová 

vepřové v mrkvi, brambory 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
chléb, naše pomazánka z nivy  1a,3,7 

9   „ dia 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „dia - ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dia – hroznový cukr 

 

1a,3,7 

4   „ 

mix – banány s piškoty 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ 

 mix - /// 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ sýrová  

mix – piškot s pudinkem  

1a,3,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, tvarohový jogurt 

čaj, kakao 

1a,3,7 polévka – slepičí 

pečené maso, BK, špenát 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
chléb, máslo, paštika 125 g 1a,3,7 

9   „dia - 

  

1a,3,7  „dia -ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dia- džus 1a,3,7 

4   „  

 mix - // 

1a,3,7  „ 

mix - // 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „  

mix – kaše s ovocem 

1a,3,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 
Vysvětlení diet, zkratky      

3 – racionální             

9 – diabetická        

4 – žlučníková  

           

D – diety 

            

A – alergeny 


