
Jídelní lístek na období od 5. října 2026  do 11. října 2026 
 

 D      SNÍDANĚ A OBĚD A VEČEŘE A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 

3 pečivo, džemové máslo 

čaj 

1a,3,

7,8 

polévka – rajská s těstovinovou rýží 

ryba, šťouchané brambory, zelenina 

1a,3,6,7,8,9,10,11  nudle s tvarohem nasladko 1a,3,

7 

9  „ dia - 

 

1a,3,

7,8 

  „ dia- ovoce 

     

1a,3,6,7,8,9,10,11 „ dia – chléb s máslem a 

pažitkou 

1a,3,

7 

4  „  

mix – vánočka s mlékem 

1a,3,

7,8 

  „ 

mix - //   

1a,3,6,7,8,9,10,11   „  

mix-// 

1a,3,

7 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 chléb 2 ks, drožďová pom. 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s těstovinou 

stroganoff  z panenky, rýže 

1a,3,6,7,8,9,10,11 boršč, chléb 2 ks 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

9  „dia - 1a,3,

7 

  „ dia - ovoce 1a,3,6,7,8,9,10,11   „ dia - vánočka s džemem 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

4   „ 

mix – strouhané jablko, piškot 

1a,3, 

7 

  „  1a,3,6,7,8,9,10,11   „  

mix-// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 náš štrúdl, čaj 1a,3,

4,7 

 polévka – BRAMBORAČKA 

2 ks škvarková placka 

1a,3,6,7,8,9,10,11 chléb 2 ks, jihočeské LIPNO 

125g 

111a

,3,7 

9  „ dia - 

 

1a,3,

4,7 

  „ dia - ovoce 

 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „ dia  -oplatka  1a,3

,7 

4   „ šunka 5 dkg 

mix – krupicová kaše 

1a,3,

4,7 

 „  1a,3,6,7,8,9,10,11   „ rajče 

mix – pudink s piškoty 

1a,3

,7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, medové máslo 

čaj, mléko 

1a,3,

7 

polévka –s kuskusem 

hovězí maso s játrovou om., HK 

1a,3,6,7,8,9,10,11 krupicová kaše 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

9  „dia - 

 

1a,3,

7 

  „ dia - ovoce 

 

1a,3,6,7,8,9,10,11  „ dia- džus 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

4   „ 

mix – toustový chléb s medem 

1a,3,

7 

  „   

mix-// 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „ 

mix-// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, máslo, salám 5 dkg 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – ovarová 

haše, brambory, zelí 

1a,3,6,7,8,9,10,11 lečo, chléb 2 ks 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

9  „ dia -  

 

1a,3,

7 

  „ dia - ovoce 1a,3,6,7,8,9,10,11   „ dia -  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

4    „šunka 5 dkg 

mix – piškoty, ochucené ml. 

1a,3,

7 

  „ kompot 

mix-// 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „ 

mix -// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

S
O

B
O

T
A

 3 naše řezy, banán 

čaj, kakao 

1a,1b,
1c,3,7 

polévka – květáková 

šunkofleky, červená řepa 

1a,3,6,7,8,9,10,11 krájená paštika, chléb 2 ks 1a,3

,7 

9  „ dia - 1a,1b,

1c,3,7 
  „dia - ovoce 

 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „ dia – hroznový cukr 1a,3

,7 

4    „ 

mix – // 

1a,1b,
1c,3,7 

  „ 

mix - // 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „  

mix – pudink s perníkem 

1a,3

,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 2 ks karlovarský rohlík, máslo 

čaj, bílá káva 

1a,3,

7 

polévka – vývar s nudlemi 

hamburská kýta, HK 

1a,3,6,7,8,9,10,11 čajovka, chléb 2 ks 1a,3

,7 

9   „ dia - 

 

1a,3,

7 

  „ dia – oplatka 

 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „ dia - přesnídávka 1a,3

,7 

4   „ 

mix -// 

1a,3,

7 

  „ 

mix -// 

1a,3,6,7,8,9,10,11   „  

mix – vločková kaše, ovoce 

1a,3

,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 Vysvětlení diet, zkratky          

 3 – racionální    

  9 – diabetická     

  4 – žlučníková     

  D – diety          

  A – alergeny 

 

 


