
Jídelní lístek na období od 26. října  2026 do 1. listopadu 2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 

2
6

. 

3 pečivo, tav. sýr, JABLKO 1 ks 

čaj 

1a,3, 

7 

polévka – s tarhoňou 

vepřové na houbách, rýže 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
lunchmeat, brambory 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia,  

 

1a,3, 

7 

  „dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „dia – chléb s pomazánkou 

    

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „  

mix – jogurtové pyré s piškoty 

1a,3, 

7 

  „  

mix -/ // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

2
7

. 

3 pečivo, tuňáková pomazánka 

čaj 

1a,3, 

7 

polévka – celerová 

chalupářské těstoviny 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
gulášová polévka, 2 ks rohlík 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia 

 

1a,3, 

7 

  „ všichni : jablko 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „ dia - džus 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „  

mix – jahelná kaše s kakaem 

1a,3, 

7 

  „ 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „  

mix -// 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 

2
8

. 

3 sladké pečivo 2 ks, kakao, čaj  

 

1a,3, 

4,7 

polévka – s játrovou zavářkou 

hovězí maso, svíčková omáčka, 

HK 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
tlačenka, cibule, ocet, 2ks chléb  1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3, 

4,7 

  „ dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „dia - čokoláda 1a,3, 

7 

4   „ 

mix – tvaroh +ovoce 

1a,3, 

4,7 

  „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „ drůbeží tlačenka 

mix – pudink s piškoty 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 

2
9

. 

3 pečivo, šunková pěna 

čaj, mléko 

1a,3, 

4,7 

polévka – zeleninová 

králík na špeku, špenát, BK 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
krupicová kaše 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia 

 

1a,3, 

4,7 

  „dia - ovoce 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
  „dia - přesnídávka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „  

mix – vánočka s mlékem 

1a,3, 

4,7 

 „ dietní 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „ dietní 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3
0

. 

3 
 

2x croissant, džem 

čaj, mléko 

1a,3, 

7 

polévka – s noky 

1. vepřové na kari, rýže 

2. kuřecí plátek, zeleninový salát 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
brambory, sekaná 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia 

 

1a,3, 

7 

 „ dia -ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „ dia- oplatka 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – // 

1a,3, 

7 

 „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „  

mix -// 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 

3
1

. 

3 2 ks karlovarský rohlík, máslo 

bílá káva, čaj 

1a,1b

,1c,3,

7 

polévka – brokolicová 

francouzské brambory 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
chléb 2 ks, matesy 

 

1a,3, 

7 

9   „ dia  

 

1a,1b

,1c,3,

7 

 „ dia-  ovoce 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „ dia – hroznový cukr 1a,3, 

7 

4   „ 

mix -// 

1a,1b

,1c,3,

7 

 „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „tuňáková pomazánka 

mix – bram. kaše se šunkou 

1a,3, 

7 

N
E

D
Ě

L
E

 

1
. 

3 2 ks koláč 

kakao, čaj 

1a,3, 

7 

polévka – hovězí vývar s masem 

maďarský guláš, HK 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
chléb 2 ks, máslo, šunka 1a,3, 

7 

9   „dia  

 

1a,3, 

7 

 „dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „ dia- přesnídávka 1a,3, 

7 

4   „ 

mix -// 

1a,3, 

7 

 „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 
 „ 

mix – ovocný pudink  

1a,3, 

7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se Vám omlouváme! 
 

 

 

 

   Vysvětlení diet, zkratky            

 3 – racionální           

 9 – diabetická            

 4 – žlučníková           

 D – diety                 

 A – alergeny 

 

 


