
Prosíme všechny klienty o 

sepsání oblíbených jídel, 

případně nápadů na zpestření 

jídelníčku. S Vaší spoluprací se 

nám bude lépe vařit a Vám 

třeba více chutnat. Prosíme o 

předání do kanceláře.  Zpětná 

vazba je důležitá, děkuje tým 

kuchařů  a Šárka 

 
 

Jídelní lístek na období od 7. září  2026 do 13. září 2026 

 
 D SNÍDANĚ A OBĚD A VEČEŘE A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, máslo, džem, džus 

čaj 

1a,3

,7,8 

polévka – dýňová 

milánské špagety 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 brambory na loupačku 

    

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,3

,7,8 

  „ dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia - chléb s taveným sýrem 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „ 

mix – krupicová kaše 

1a,3

,7,8 

  „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

mix - // 

1a,3,4,6, 

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, nivová pom., jablko  

čaj 

1a,3

,7 

polévka – s kuskusem 

kuřecí plátek, bramb.,dušená mrkev 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 lečo, chléb 2 ks 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,3

,7 

  „ dia -ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia- hroznový cukr 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – vánočka s kakaem 

1a,3

,7 

  „  

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

mix – lečo s bramborem 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, párky svlékací, hořčice 

čaj, mléko 

1a,3,4,

7 polévka – cibulačka 

buchty s mákem 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 2 ks  houska, 2 ks  aspik  1a,3, 

7 

9   „  

 

1a,3,4,

7   „ dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia-  džus 1a,3, 

7 

4   „ 

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3,4,

7   „ tvarohem 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

mix - zeleninové pyré 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 2 ks karlovarský rohlík, jogurt 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – s játrovou rýží 

rajská om., plněný lusk, HK 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 selská omeleta, 2ks chléb 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ 

  

1a,3

,7 

  „dia - džus 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „dia - pudink s piškoty 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – ovocná kaše 

1a,3

,7 

  „ s těstovinou 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11  „ 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, paštika, jablko 1/2 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – čočková  

nastav. kaše, pražský párek, okurka 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 vepřové na kmíně, těstoviny 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9 „  1a,3

,7 

  „dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia- přesnídávka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4    „ 

mix – jogurt s ovocem 

1a,3

,7 

  „červ.řepa 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 3 naše řezy, pomeranč 

bílá káva, čaj 

1a,1b

,1c,3,

7 

polévka – květáková 

rizoto se sýrem 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 chléb 2 ks, tlačenka, ocet,cibule 1a,3, 

4,7 

9   „ 

 

1a,1b

,1c,3,

7 

  „dia-  oplatka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „dia - ovoce 

  

1a,3, 

4,7 

4    „  

mix-// 

1a,1b

,1c,3,

7 

  „ dietní 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dietní tlačenka 

mix – tvaroh s piškoty 

1a,3, 

4,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 2 ks  loupák,  mléčko 

kakao, čaj 

1a,3,7 polévka – vývar s tarhoňou 

krkonošský guláš, HK 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 chléb 2 ks, tavený sýr 1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3, 

7 
  „dia - ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia oplatka 

 

1a,3, 

7 

4   „ 

mix-// 

1a,3,7   „ 

mix - // 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „  

mix – jahelná  kaše s jablky 

1a,3, 

7 

     Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

     Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 


