
 

 
 

 

 

Přejeme 

DOBROU 

CHUŤ!!!!!!!! 

Jídelní lístek na období od 14. září  2026 do 20. září  2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, máslo, džem                   1a,3,

7, 
polévka – s vaječnou jíškou 

čočka, uzené maso, volské oko, okurka 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
zapečené těstoviny se salámem 1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,3,
7, 

  „ dia - oplatka 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „dia - ovoce 

 

1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

4   „ 

mix – krupicová kaše 

1a,3,

7, 
  „ dietní 

mix -// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix - // 

1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, pomazánka z červ.řepy 

čaj 

1a,3,
7 

polévka – hov .vývar s těstovinou 

segedínský guláš, HK 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
krupicová kaše 1a,3,7 

9   „  1a,3,

7 
  „dia - ovoce 

 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „dia – karlovarský rohlík 1a,3,7 

4   „  

mix – kaše s banánem 

1a,3,
7 

  „ dietní 

mix - // 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „ 

mix – rýžová kaše s hovězím masem 

1a,3,7 

S
T

Ř
E

D
A

 

3 pečivo, míchaná vajíčka 

čaj 

1a,3,

7 
polévka – luštěninová 

vdolky s povidly 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo,  salám 100 g 1a,3, 

7 

9   „  

 

1a,3,
7 

  „dia - ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia - přesnídávka 

 

1a,3, 

7 

4   „dietní 

mix – // 

1a,3,

7 
  „ tvarohem 

mix -// 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ šunka 100 g 

mix – bramborová kaše se šunkou 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, cizrnová pom; jablko 

čaj                             

1a,3,

7,8 
polévka – s těstovinou 

znojemská omáčka, hovězí maso, rýže 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
zeleninový nákyp, brambory 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „  1a,3,
7,8 

  „dia - čokoláda 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia- džus 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „ 

mix– tvaroh s čokoládou, piškot 

1a,3,

7,8 
  „ dietní 

 mix - // 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

 mix - //  

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, paštika 

čaj 

1a,3,

7,12 
polévka – frankfurtská 

francouzské brambory, čalamáda 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
 vuřtguláš, chléb 2 ks 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

   „  1a,3,
7,12 

  „všichni - lízátko 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia- oplatka 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – vánočka s kakaem 

1a,3,

7,12 
  „  červená řepa 

mix - // 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix - 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 3 naše řezy, ovoce 

kakao, čaj 

1a,1b,
1c,3,7 

polévka – krupicová 

kuřecí kostky na paprice, těstoviny 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb 2 ks, rybí salát 2 ks 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,1b,
1c,3,7 

  „ dia- přesnídávka 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
 „ dia - džus 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „mix - // 

 

1a,1b,
1c,3,7 

  „  

mix -// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
 „  

mix – zeleninové pyré 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, máslo 

bílá káva, čaj 

1a,3,

7 
polévka – vývar s nudlemi 

hovězí na česneku, špenát, br. knedlík 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb 2 ks, tavený sýr v tubě  1a,3, 

4,7 

9   „  

 

1a,3,
7 

 „dia - ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia- oplatka 1a,3, 

4,7 

4   „ 

 mix - // 

1a,3,

7 
 „ 

 mix -// 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3, 

4,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

     Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme!  
 

 

 

 

         Vysvětlení diet, zkratky     
     3 – racionální     

        9 – diabetická       

         4 – žlučníková     

        D – diety           

        A – alergeny  


