Jidelni listek na obdobi od 14. zari

2026 do 20. zari

2026

Snidané A |10Obed A | Veceie A
- pecivo, maslo, dzem 12,3, | polévka — s vajecnou jiSkou 18361 zapecené téstoviny se saldmem ]
é 7, |&oka, uzené maso, volské oko, okurka | o.11
>
1 o 1a,3.6, 35 1a,3,4,6,7
= » a,3,| ,, dia - oplatka e ,,dia - ovoce e
Z 7, 0,11
O 12.3 - et 1a,3,6, 12,3,4,6,7
=W » . L 7’ > dietni 7891 » 8,9,10,11
mix — krupicova kaSe > [mix -// 011 |mix - //
pe¢ivo, pomazanka z Cerv.iepy |1a.3,|polévka — hov .vyvar s téstovinou co2% |krupicova kase la,3,7
= ¢aj 7 |segedinsky gulas, HK 10,11
% . 1a,3,| | dia - ovoce éf‘fé“é ,,dia — karlovarsky rohlik l1a,3,7
= 7 ,10,11
\D » la,3,| ,, dietni éfl7’,38’?§ ’ 1a,3,7
mix — kase s bananem 7 |mix - / 10,11 |mix — ryzova kaSe s hovézim masem
pecivo, michana vajicka 12,3, |polévka — lusténinova 1236 1chléb, maslo, salim 100 g la,3,
< | | 7 |vdolky s povidly 0,11 7
; 1a3.6 : % nand 4
a , la,3,| | dia - ovoce 72,9’,1’ ,, dia - presnidavka la,3,
7 0,11 7
gas
foe ,.dietni 1a,3,| ,, tvarohem 1236 | ,, Sunka 100 g la,3,
2 mix — // 7 mix -/ 0,11 |mix — bramborova kaSe se Sunkou 7
X : : s 1a.3 ; ot ; 13,36, : oA 12,3,6,7,
2 pecivo, cizrnova pom; jablko a pole.vka s tes‘f(3V1nou o N 5o zeleninovy nakyp, brambory 891011
= ¢aj % |znojemskd oméacka, hovézi maso, ryze 0,11
=19l .. 1a3,| ,dia - Gokolada 36| dia- dzus 12367
78 7,8,9,1 8,9,10,11
> ’ 0,11
i e : gt 12,3,6, 123,67,
@ 2 5 , " 7 ,8 I = _dleml 7891 ». 8,9,10,11
mix— tvaroh s cokoladou, piskot | />® [ mix - // 0,11 | mix - //
pecivo, pastika 12,3, |polévka — frankfurtska 1236 vuftgulas, chléb 2 ks STt
W~z ¢aj 7.12 | francouzské brambory, ¢alamada 0,11
E , 1a,3,| | v§ichni - lizatko 12361, dia- oplatka S ret
7’12 505115 L) ]
\4 )
(= 12.3 X ;¥ 12,3,6, 1a,3,6,7,
» - ) cervena fepa ol » $O.10.1
mix — vanocka s kakaem 1< 'mix - // 0,11 |mix -
e ¥ 1a,1b, sk — OV 12.3.6, ; f sali 12,3,6,7,
nase fezy, ovoce ey polevlfa krupicova . ) . 500 chléb 2 ks, rybi salat 2 ks 891011
é kakao, Caj kuteci kostky na paprice, téstoviny 0,11
1a,1b, T 12.3.6, P 12,3,6,7,
@ » N I dia- piesnidavka o] » dia - dZus $o.10011
m 0,11
Q i~ 1a,1b, 12.3.6, 12,3,6,7,
7 »MiX - // 1e37| 7 789.0 | . . 8.9.10.11
mix -/ 0,11 |mix — zeleninové pyré
vanocka, maslo 12,3, |polévka — vyvar s nudlemi 12361 chléb 2 ks, taveny syr v tubé la,3,
= bila kava, Caj 7 |hovézi na &esneku, $penat, br. knedlik 0.1 4,7
q 3 b
N3 , 1a,3,| , dia - ovoce ;‘;3961 ,, dia- oplatka la,3,
a 7 0,11 4,7
1a,3,6,
Z. " la,3,| 7,218,9,1 v, la,3,
mix - // 7| mix -/ 011 |mix — tvaroh s ovocem 4,7

Blizsi informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.
Piipadna zména jidelnicku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky

* /4 14
3 —racionalni
9 — diabeticka
4 — 7luénikova
D — diety
A — alergeny

P

Prejeme
OBROU
1"

=
=




