
 

 
 

 

 

Přejeme 

DOBROU 

CHUŤ!!!!!!!! 

Jídelní lístek na období od 13. července 2026 do 19. července 2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, paštika, lízátko                   1a,3,

7, 
polévka – s vaječnou jíškou 

kuřecí stehno, brambory, kompot 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
dršťková polévka, 2 ks rohlík 1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

9   „ dia  

 

1a,3,

7, 
  „ dia -oplatka 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „dia- ovoce 

 

1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

4   „tvarohová pomazánka 

mix – // 

1a,3,

7, 
  „  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, nivová pomazánka 

čaj 

1a,3,

7 
polévka – miliónová 

stroganoff  z panenky, rýže 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
pečivo, obložený talíř 1a,3,7 

9   „  1a,3,

7 
  „dia - ovoce 

 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „dia- Jupík 1a,3,7 

4   „  

mix – kaše s banánem 

1a,3,

7 
  „  

 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „ 

mix – rýžová kaše s hovězím masem 

1a,3,7 

S
T

Ř
E

D
A

 3 peč.,2 ks párek,hořčice, oplatka 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – GULÁŠOVÁ 

nudle s mákem 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo,  pivní salám, hruška 1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
  „ všichni - bageta 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia- čokoláda 

 

1a,3, 

7 

4   „ 

mix – // 

1a,3,

7 
  „ tvarohem 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – bramborová kaše se šunkou 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, cizrnová pom; jablko 

čaj                             

1a,3,

7,8 
polévka – s rýží 

kapustový karbanátek, brambor 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

těstoviny s houbami a salámem 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia 1a,3,

7,8 
  „ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia- džus 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „ 

mix– tvaroh s čokoládou, piškot 

1a,3,

7,8 
  „ rýžová kaše 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo,máslo, džem, pudink   

čaj 

1a,3,

7,12 
polévka – se zeleninou  

rizoto s kuřecím masem, sýr,  kys.okurka 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
nové brambory, lanšmít,  1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

   „  1a,3,

7,12 
  „ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia- chléb s máslem a pažitkou 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – jogurt s džemem 

1a,3,

7,12 
  „  červená řepa 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 3 kobliha s marm. 2 ks, banán  

kakao, čaj 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – slepičí 

vepřové v mrkvi, brambor 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

pečivo, pražské vejce 2 ks 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ dia- přesnídávka 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

 „ 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „šáteček s marm.2 ks 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „  1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

 „  

mix – pudink s piškoty 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

bílá káva, čaj 

1a,3,

7 
polévka – brokolicová 

hamburská kýta, knedlík 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

chléb 2 ks, sýr v tubě, oplatka 1a,3, 

4,7 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
 „ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia- oplatka 1a,3, 

4,7 

4   „ 

 

1a,3,

7 
 „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3, 

4,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

     Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme!  
 

 

 

 

         Vysvětlení diet, zkratky     
     3 – racionální     

        9 – diabetická       

         4 – žlučníková     

        D – diety           

        A – alergeny  


