
Jídelní lístek na období od 27. dubna 2026 do 3. května  2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, sýr, oplatka 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – drožďová 

šťouch.br., losos, přílohová zelenina 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

krupicová kaše 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „  

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „chléb, máslo, šunka  1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „  

mix – ovoce s piškoty 

1a,3,

7 

  „ mrkev 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ rýžová kaše 

 

  

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, máslo, salám, náš dezert 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s kuskusem 

vepřové na paprice, těstoviny 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
lunchmeat, brambory 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „  1a,3,

7 

  „ ovoce 1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „chléb s tvarohem, pažitka 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

4   „ 

mix – tvaroh s džemem 

1a,3,

7 

  „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, pórková pom., jablko  

čaj, mléko 

1a,3,

7 

polévka – krupicová 

králík na česneku, špenát, br. knedlík 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo, krájená paštika, 

ovoce  

1a,3,

7, 

9   „  

 

1a,3,

7 

  „ VŠICHNI - náš zákusek z listového 

těsta 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ // 

 

1a,3,

7 

4   „dietní 

mix –strouhané jablko s piškoty 

1a,3,

7 

  „  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix – pudink s piškoty 

1a,3,

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 2x croissant, jogurt bílý 

čaj                     

1a,3,

7 

polévka – kulajda 

náš karásek a  NÁŠ CHLEBÍČEK 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

zapečené těstoviny, červená řepa 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ 

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

  „ dia oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4 „ 

mix – // 

1a,3,

7 

  „  

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

  „  

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

P
Á

T
E

K
 

3 

 

naše vídeňské řezy, ovoce 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – hovězí s nudlemi 
knedlo, zelo, vepřo  

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

2x houska, máslo, plátkový sýr 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „  

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia džus 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „ 

mix – perník s jogurtem, ovoce 

1a,3,

7 

  „špenát 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „  

 

1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

S
O

B
O

T
A

 3 2x škvarková plundra, banán 

bílá káva, čaj 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – špenátová 

putimské maso, rýže 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

chléb, salámovosýrová pom., 

jablko 

1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ dia čokoláda 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

kakao, čaj 

1a,3,

7 

polévka – s tarhoňou 

naše sekaná, bramborová kaše, okurka 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo, hermelín 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „  

 

1a,3,

7 

 „ dia oplatka 1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „ 

 

1a,3,

7 

 „ 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – pudink s ovocem 

1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 
 

V pátek vaříme na přání 
oslavence pana Vrťátka jeho  
oblíbené jídlo, všem dobrou chuť 

 

 

 

 Vysvětlení diet, zkratky          

 3 – racionální          

 9 – diabetická           

 4 – žlučníková           

 D – diety                 

 A – alergeny 

 


