Jidelni listek na obdobi od 9. unora 2026 do 15. unora 2026

D|Snidan¢ A |Obed A |Vecere N
_
v P . : . 1a,3,6, %40 ’ : d 1a,3,6,
o |3 pecivo, syr, oplatka l1a,3, |polévka — zeleninova 50 drstkova polévka, 2x houska 300
w | [Caj 7 |St. brambory, peceny kralik, kompot 0,11 1
)m . r W 14 14
19| »dia la,3,| ,, ovoce ;“83961 ,,chléb, budapest’'ska pomazanka §a9316071
Z. 7 0,11 1
1a,3,6,
2 4 2 13’3’ 2 77387971 29
mix — krupicova kase 7 0,11
X . . ; : 12,3,6, | )%~ vr A 1a,3,6,7,
3 pecivo, maslo, dZzem, h. vino la,3, |polévka — s bulgurem 750, |TyZ0vy nakyp $9.10.1
o= | |Ca 7 |segedinsky gula§, knedlik 0,11 I
12,36, ; » 123,67,
g 9] ,, 1a7,3, ,, OVOCe o ,,chléb, tvaroh s pazitkou §5.101
H 0,11 1
S 1a,3,6, 1a,3,6,7,
- 4 » y 13,3, 1 ., 7891 » y . 8,9,10,1
mix — tvaroh s dzemem 7 011 |mix — vlo¢kova kaSe s ovocem 1
3 | pecivo, tunidkova pom, jablko 1a,3, [polévka — zelhacka 12201 chléb, maslo, krajena pastika la,3,
< | |¢aj, mléko 7 |buchty s povidly, bila kdva 0,11 7,
9| ,, 1a,3,| ., dia dzem » ;“83961 ,, dia dzus la,3,
> 7 | VSICHNI — CHLEBICEK 0,11 7
; 4| 1a,3, | ,, s téstovinou ;23961 . l1a,3,
mix — ovesna kase 7 0,11 |mix — pudink s piSkoty 7
. . , , . y vr ’ 1a,3,6, % 4 1a,3,6,7,
\Z 3 %X‘ croissant, jogurtovy napoj la,3, |polévka — hpbkova 7501 |leco, chleb $9.10
SR 7 |francouzské brambory, mrkev 0,11 1
o 12,3.6, : 12,3,6,7,
~ 9| ., 1a7,3, ,, OVOCe S| o dia oplatka Y
> 0,11 1
’S 41,, 1a,3, | ,, ;"‘83961 ,, dietni zelenina, chléb §a931%71
mix —// 7 0,11 1
3 |pecivo, pastika, rajce 1a,3, [polévka — s kuskusem 1236 |brambor, na loupacku eoon
M ¢aj 7 |syrova omacka + zamp; k. maso, té€stoviny | o,11 1
= . 12,36, o A% 12,3,6,7,
= 9| ,,dia 1a7,3, ,, OVOCe a2 dia dzus o
0,11 1
\< 2
B | 4 1a.3 1a,3,6, 12,3,6,7,
" a e 789,11 > 8,9,10,1
mix — pernik s jogurtem, ovoce 7 0,11 1
3 |2x Skvarkova plundra, banan la,1b, | polévka — vlockova 12361 chléb, maslo, platkovy syr, rajée |55
ﬁ bila kava, Caj 13,7 | brambor, selska omeleta 0,11 R
O |9 . dia la,1b,| | ovoce Je2e1 , dia Cokolada e
= 1c,3.7 011 e
N 4 ” la’lb, " I'ybi fﬂé 1a,3,6, . 1a,3,6,7,
1c,3,7 7891 8,9,10,1
€ 0,11 |mix — tvaroh s ovocem 1
3 |vanocka, jogurt 1a,3, [polévka — s hovézim masem a nudlemi |1%%%[chléb, maslo, hermelin o
E kakao, Caj 7 |jatrova omacka, hovézi maso, knedlik | o1 !
. : 1a,3,6, 1a,3,6,7,
>g 9| ,,dia la,3, | ,, dia oplatka Tso1| »Ovoce o
7 0,11 1
= 12,36, 12,3,6,7,
Z 4 29 13,3, 29 7,38,9,1 29 8?9,10,1
7 0,11 |mix — pudink s ovocem 1

Bliz$i informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.

Pripadna zména jidelniCku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky
3 —racionalni
9 — diabeticka
4 — 7luCnikova
D — diety
A — alergeny




