
Jídelní lístek na období od 9. února 2026 do 15. února 2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, sýr, oplatka 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – zeleninová  

šť. brambory, pečený králík, kompot 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

dršťková polévka, 2x houska 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ dia  

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „chléb, budapešťská pomazánka  1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „  

mix – krupicová kaše 

1a,3,

7 

  „  

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „  

 

  

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, máslo, džem, h. víno 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s bulgurem 

segedínský guláš, knedlík 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
rýžový nákyp 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „  1a,3,

7 

  „ ovoce 1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „chléb, tvaroh s pažitkou 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

4   „ 

mix – tvaroh s džemem 

1a,3,

7 

  „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix – vločková kaše s ovocem 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, tuňáková pom, jablko  

čaj, mléko 

1a,3,

7 

polévka – zelňačka 

buchty s povidly, bílá káva 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo, krájená paštika  1a,3,

7, 

9   „  

 

1a,3,

7 

  „ dia džem 

VŠICHNI – CHLEBÍČEK 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia džus 

 

1a,3,

7 

4   „ 

mix – ovesná kaše 

1a,3,

7 

  „ s těstovinou 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

mix – pudink s piškoty 

1a,3,

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 2x croissant, jogurtový nápoj 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – hříbková 

francouzské brambory, mrkev  

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

lečo, chléb 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ 

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

  „ dia oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4 „ 

mix – // 

1a,3,

7 

  „  

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

  „ dietní zelenina, chléb 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

P
Á

T
E

K
 

3 

 

pečivo, paštika, rajče 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s kuskusem 
sýrová omáčka + žamp; k. maso, těstoviny  

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

brambor, na loupačku 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ dia  

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia džus 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „ 

mix – perník s jogurtem, ovoce 

1a,3,

7 

  „ 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „  

 

1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

S
O

B
O

T
A

 3 2x škvarková plundra, banán 

bílá káva, čaj 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – vločková 

brambor, selská omeleta 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ dia  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ dia čokoláda 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ rybí filé 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

kakao, čaj 

1a,3,

7 

polévka – s hovězím masem a nudlemi 

játrová omáčka, hovězí maso, knedlík 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
chléb, máslo, hermelín 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 

 „ dia oplatka 1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „ 

 

1a,3,

7 

 „ 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – pudink s ovocem 

1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 

 Vysvětlení diet, zkratky    Sestavil:       

 3 – racionální          dietní (vrchní) ________________ 

 9 – diabetická          vedoucí kuchyně_______________ 

 4 – žlučníková          skladní_______________________ 

 D – diety           za samosprávu       

 A – alergeny 

 

 


