
V sobotu slaví narozeniny 

pan Bukolský. 

 

Na jeho přání vaříme 

 jeho oblíbené jídlo. 

 

Přejeme VŠE nejlepší!!!  

 
 

Jídelní lístek na období od 23. února 2026 do 1. března 2026 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, máslo, džem, oplatka  

čaj 

1a,3,7, polévka – drožďová 

zapečené těstoviny, okurka 

1a,3,6,78

,11,12 
brambory, obalená treska 1a,3,4 

7 

9   „ dia 

 

1a,3,7,   „ ovoce 1a,3,6,78
,11,12 

  „ chléb, máslo, pažitka 1a,3 
7 

4  „ 

 mix – pudink 

1a,3,7,   „ rajče 1a,3,6,78
,11,12 

  „  1a,3 
7 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 tvarohový koláč s kakaem, banán 

čaj 

1a,3,7 
 

polévka – s hvězdičkami 

španělský plátek, knedlík 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

krupicová kaše s kakaem 1a,3,6,7,
8,9,10,11 

9   „ dia 

 

1a,3,7 
 

  „ovoce 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „ chléb, máslo, plátkový sýr 1a,3,6,7,
8,9,10,11 

4   „ 

mix – // 

1a,3,7 
 

  „  1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „ rýžová kaše 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, hermelínová pom; jablko 

čaj, mléko 

1a,3,7 polévka – čočková 

náš karásek, kakao, chlebíček 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

2x rohlík, 2x šunka v aspiku 1a,3,7 

9   „ dia 

 

1a,3,7   „ovoce 1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „ dia jogurt 

      

1a,3,7 

4   „ 

mix – pudink s tvarohem 

1a,3,7   „ s kuskusem 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „  

mix – tvaroh na slano 

1a,3,7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, gervais, náš jogurt 

čaj 

1a,3,4,

7 
polévka – ovarová 

brambor, haše, zelný salát 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
knedlík s vejci, okurka 1a,3,7 

9   „ 

 

1a,3,4,

7 
  „ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ ovoce 1a,3,7 

4 „ 

mix – // 

1a,3,4,

7 
  „ hrstková, kompot 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ bram. knedlík se salámem 

 

1a,3,7 

P
Á

T
E

K
 

3 

 

pečivo, máslo, salám,strouh. mrkev 

čaj 

1a,3,6, 
7,8,9, 

10,11 

polévka – miliónová 

krémová tarhoňa, 2x kuřecí paličky 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

dršťková polévka, 2x houska 1a,3,6,7,
8,9,10,11 

9   „ dia 1a,3,6, 
7,8,9, 

10,11 

  „ ovoce 1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „chléb, paštika 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

4   „ 

mix – tvaroh s džemem  

1a,3,6, 
7,8,9, 

10,11 

  „ 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

  „  1a,3,7 

S
O

B
O

T
A

 3 2x croissant, banán 

čaj, mléko 

1a,1b,
1c,3,7 

polévka – s hovězím masem 

svíčková omáčka, hovězí, knedlík 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

chléb, máslo, sýrový dort 1a,3,7 

9   „ dia 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „dia oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ ovoce 

 

1a,3,7 

4   „ 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „  1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „  

mix – piškot s pudinkem  

1a,3,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, tvarohový jogurt 

čaj, kakao 

1a,3,7 polévka – s těstovinou 

kuře na divoko, rýže 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
chléb, máslo, vysočina 1a,3,7 

9   „ 

  

1a,3,7  „ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dia džus 1a,3,7 

4   „  

 

1a,3,7  „ 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ šunka 

mix – kaše s ovocem 

1a,3,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 
  

Vysvětlení diet, zkratky           

3 – racionální         

9 – diabetická        

4 – žlučníková            

D – diety               

A – alergeny 


