
Jídelní lístek na období od 2. března 2026 do 8. března 2026 
 

 D      SNÍDANĚ A OBĚD A VEČEŘE A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, sýr, oplatka 

čaj 

1a,3,

7,8 

polévka – kapustová 

šť. brambor, kuřecí plátek, salát 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

těstoviny s boloňskou omáčkou 1a,3,

7 

9   „  

 

1a,3,

7,8 

  „ ovoce 

     

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ chléb, pomazánkové máslo 1a,3,

7 

4  „  

mix – jogurtové pyré 

1a,3,

7,8 

  „ s písmenky 1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „  

 

1a,3,

7 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, máslo, salám, jablko 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – miliónová 

křenová omáčka, hovězí, knedlík 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

vepřové rizoto, sýr, okurka 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 

9   „ 1a,3,

7 

  „ ovoce 1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ vánočka s džemem 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

4   „ 

mix – strouhané jablko, piškot 

1a,3, 

7 

  „  1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ rajče 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, budapešť. pom; borůvky 

čaj, mléko 

1a,3,

4,7 

bramborová polévka, 2x houska 

1ks. smaženky 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

chléb, jihočeské lipno 125g; paprika 1a,3

,7 

9   „  

 

1a,3,

4,7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ dia oplatka  1a,3

,7 

4   „  

mix – krupicová kaše 

1a,3,

4,7 

 „ 1ks. chlebíček 1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ rajče 

mix – pudink s piškotem 

1a,3

,7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, máslo, jogurtové mléko 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s játrovou rýží 

dukátové buchtičky s krémem  

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

bramborová kaše, kuřecí závitek 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

9   „ 

 

1a,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ dia čokoláda 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

4   „ 

mix – kaše s příchutí 

1a,3,

7 

  „   

 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, máslo, džem, banán 

čaj 

1a,3,

7 

polévka – s těstovinou 

halušky, zákusek 

1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

selská polévka, 2x houska 1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

9   „  

 

1a,3,

7 

  „ ovoce, dia 1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „ chléb, máslo, plátkový sýr 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

4    „ 

mix -  

1a,3,

7 

  „ dietní se špenátem 1a,3,6,7

,8,9,10,

11 

  „  

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

S
O

B
O

T
A

 3 2x croissant, oplatka   

čaj, bílá káva 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – cizrnová 

guláš Petra Voka, těstoviny 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
chléb, máslo, kladenská pečeně 1a,3

,7 

9   „ dia 1a,1b,

1c,3,7 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ dia čokoláda  1a,3

,7 

4    „ 

mix – // 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „  

mix – pudink s perníkem 

1a,3

,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 2x šáteček, tvarohový jogurt 

čaj, kakao 

1a,3,

7 

polévka – slepičí 

štěpánská hovězí pečeně, knedlík 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
chléb, máslo, olomoucké 

tvarůžky 

1a,3

,7 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 

  „ dia oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „ ovoce 1a,3

,7 

4   „ 

 

1a,3,

7 

  „ 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 
  „hermelín 

mix – vločková kaše, ovoce 

1a,3

,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 Vysvětlení diet, zkratky          

 3 – racionální     

  9 – diabetická     

  4 – žlučníková     

  D – diety          

  A – alergeny 

 

 


