
Ve neděli slaví narozeniny paní 

Lesáková. 

 

Na její přání vaříme 

 (v pátek) její oblíbené jídlo. 

 

Přejeme VŠE nejlepší!!!  

 
 

Jídelní lístek na období od 5. ledna 2026 do 11. ledna 2026 
 

 D                            Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, paštika, oplatka 

čaj 

1a,3

,7,8 

polévka – s vaječnou jíškou 

nudle s mákem 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 vepřové na kmíně, brambor 1a,3,

7 

9   „ dia  

 

1a,3

,7,8 

  „ovoce 1a,3,6,7,

8,9,10,11   „ chléb, tavený sýr 

 

1a,3,

7 

4  „  

mix – jogurt s džemem, perník 

1a,3

,7,8 

  „ s tvarohem 1a,3,6,7,
8,9,10,11   „  

 

1a,3,

7 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 pečivo, sýr, banán 

čaj 

1a,3

,6,7 

polévka – vločková 

rajská omáčka, hovězí maso, knedlík 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 selská polévka, 2x houska  1a,3,6,7,

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,3

,6,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ chléb, gervais 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

4   „ 

mix – tvaroh s banánem 

1a,3

,6,7 

  „  

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11   „  

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 2x croissant, jogurt 

čaj, mléko 

1a,3

,7 

2x opečený vuřt, chléb, hořčice 1a,3,6,7,
8,9,10,11 chléb, máslo, plátkový sýr, rajče 1a,3,6,7,

8,9,10,11 

9   „ 1a,3

,7 

  „ovoce 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ dia přesnídávka 1a,3,6,7,

8,9,10,11 

4   „ 

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3

,7 

 „  1a,3,6,7,
8,9,10,11   „  

mix – pudink s piškoty 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, máslo, šunka 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – brokolicová 

španělský plátek, rýže 

1a,3,6,7,

8,9,10,11 zapečené těstoviny, červená řepa 1a,3, 

6,7, 

9   „  1a,3

,7 

  „ovoce 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11   „ chléb, lučina 

 

1a,3, 

6,7, 

4   „  

mix – vločková kaše s jablky 

1a,3

,7 

  „ 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11   „  1a,3, 

6,7, 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, máslo, džem 

čaj 

1a,3

,6,7 

polévka – vývar s drobením 

bram. kaše, řízek, kompot 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 partička, chléb 1a,3,

7 

9   „  

  

1a,3

,6,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ dia džus 1a,3,

7 

4    „  

mix – // 

1a,3

,6,7 

  „  

 

1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ 

 

1a,3,

7 

S
O

B
O

T
A

 3 2x kapsa s pudinkem, pomeranč 

bílá káva, čaj 

1a,3

,7 

polévka – frankfurtská 

hrachová kaše, klobása, okurka 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 chléb, lučina, jablko 1a,3,

7 

9   „ dia s jablky 1a,3

,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ dia čokoláda 

 

1a,3,

7 

4    „ 

 

1a,3

,7 

  „ šť. brambor 1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ 

mix – tvaroh s piškoty 

1a,3,

7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 2x šáteček, jogurt 

kakao, čaj 

1a,3

,7 

polévka – kmínová 

debrecínský guláš, knedlík 

1a,3,6,7,
8,9,10,11 chléb, máslo, pivní salám 1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3

,7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,11   „ dia přesnídávka 1a,3,

7 

4   „ 

 

1a,3

,7 

  „  1a,3,6,7,
8,9,10,11   „ šunka 

mix – kaše s příchutí 

1a,3,

7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 


