
Jídelní lístek na období od 12. ledna 2026 do 18. ledna 2026 
 

 D SNÍDANĚ A OBĚD A VEČEŘE A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 pečivo, gervais, oplatka 

čaj 

1a,3

,7,8 

polévka – žampiónová 

šť. brambory, kuřecí plátek, kompot 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 brownies – kakaová buchta s 

polevou 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „  

 

1a,3

,7,8 

  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ chléb, paštika 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „ 

mix –  

1a,3

,7,8 

  „  1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

 

1a,3,4,6, 

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 2x kapsa s pudinkem, banán 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – s kuskusem 

cikánská kotleta, rýže 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 boršč, chléb 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ šáteček 

 

1a,3

,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia přesnídávka  1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – // 

1a,3

,7 

  „  

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
T

Ř
E

D
A

 3 pečivo, cizrnová pom, jablko 

čaj, mléko 

1a,3,4,

7 polévka – s játrovou rýží 

ovocné knedlíky, šlehačka, tvaroh 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 chléb, jaternice, hořčice  1a,3, 

7 

9   „  

 

1a,3,4,

7   „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia džus 1a,3, 

7 

4   „ 

mix – // 

1a,3,4,

7   „  

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

mix – tvaroh na slano 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 pečivo, máslo, med 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – miliónová 

bram. kaše, hovězí líčka na víně 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 knedlík s vejci, okurka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „dia džem 

  

1a,3

,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ pudink 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – ovocná kaše 

1a,3

,7 

  „ 1a,3,6,7, 
8,9,10,11   „ bram. šišky se šunkou 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

pečivo, máslo, náš jogurt 

čaj 

1a,3

,7 

polévka – s hvězdičkami 

kuřecí na paprice, těstoviny 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 brambor, filé na másle 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9 „  1a,3

,7 

  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia přesnídávka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4    „ 

mix – tvaroh s kakaem 

1a,3

,7 

  „ 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 3 2x croissant, pomeranč 

bílá káva, čaj 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – hrachová 

kuře na divoko, rýže 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 chléb, máslo, kápiový salám  1a,3, 

4,7 

9   „ 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „dia oplatka 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ ovoce 

  

1a,3, 

4,7 

4    „  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ dietní 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ šunka 

mix – tvaroh s piškoty 

1a,3, 

4,7 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

kakao, čaj 

1a,3,7 polévka – slepičí  

bram. knedlík, uzené maso, špenát 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 chléb, máslo, madeland 1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3, 

7 
  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „ dia oplatka 

 

1a,3, 

7 

4   „ 

 

1a,3,7   „maso 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11   „  

mix – vločková kaše s jablky 

1a,3, 

7 

     Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

     Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 


