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Jidelni listek na obdobi od 29. zari 2025 do S. rijna 2025 -
D|Snidang A |obed A |Veeete 727
= |3 |chléb, rybi pomazanka, oplatka |1a.3,polévka — s vaje¢nou jiskou Jvo |gulasova polévka, 2x housks” 4
d ¢aj, mléko 7 |zemlovka s tvarohem 0,11 /
>
19| »dia 1a,3,| . ovoce 18361, dia oplatka /
Z 7 011
12,3,6,
2 4 kD) 13’3’ 2 727971 ER)
mix — tvarohovy desert 7 011 |mix — pudink s piSkoty
3|2x houska, taveny syr, jablko 1a,3,polévka — brokolicova 12,36, 1yufty na pivé, chléb 1,3,6,7,
7,8,9,1 8,9,10,1
= | [Caj, mléko 7" |8t brambor, panenka na h¥ibkach 0,11 I
m 1a,3 1a,3,6, ia d> 1a,3,6,7,
= 9] ,, 7 .| ,, ovoce | o dia dZzus a5 0
H 0,11 1
12,3,6, 1a,3,6,7,
2[4 . la3,| 7?87971 » 8?9,10,1
mix —// 7 0,11 |mix — tvaroh s bananem 1
3 [2x croissant, banan 1a,3,| polévka — driibkova 12361 chléb, lucina, jablko la,3,
< | |¢aj, mléko 7 |kachna, knedlik, zeli, pivo 0,11 7,
= |9 - dia 1a,3,|  vSichni - zdkusek ;23961 ,, dia oplatka la,3,
= 7 DEN___|V 7
H v ’ 1a,3,6,
w4 » la,3,] | Spenat W Bred la,3,
mix — krupicova kaSe s kakaem 7 S E | Q IO R l ] 0,11 |mix — tvaroh s jablkem a piskotem 7
3 [chléb, pastika, rajée ¥ 1a,3,|polévka — krupicova 1a.3.6. | hrambory na loupacku la,3,6,7,
M ’ 7.89.1 8.9.10,1
= ¢aj, mléko 7 |svickova hovézi pe¢end, knedlik 0,11 1
E 9| ., 1a,3, ,, Ovoce ;f‘é,}éﬁl’ ,» chléb, gel'VaiS g?’;,,l%fl’
> 7 0,11 1
e 1a.3 12,3.6, 12,3.6.7,
@) 41, ) y L . 7’ > 7891 » 8,9,10,1
mix — vlockova kaSe s bananem 0,11 1
3|2x houska, maslo, dZem 1a,3,[polévka — s t&stovinou 1a.3.6,1 Luteci kostky na porku, t&stovin 1a,3,6,7,
7,8,9,1 8,9,10,1
N ¢aj, mléko 7" |brambor, kufeci pali¢ky na zelening 0,11 1
= 1a,3 1a,3,6, A z 12,3,6,7,
= 9] ,, 7 .| ,, ovoce e chléb, pomazanka S
0,11 1
x< J
B | 4 1a.3 1a,3.6, 1a,3,6,7,
i y . P 7891 8.9,10,1
mix — tvaroh s dzemem, piskot 0,11 1
3|2x 8kv. plundra, jogurtové mléko | !&1b{polévka — frankfurtska 1a3.6.1 chléb, tlacenka, ocet, cibule 1a3,6,7,
s Lse s g3, %, ., 7.89.1 ’ ’ 8.9,10,1
ﬁ bila kava, ¢aj 7 |jatra s ryzi 0,11 !
; 1a,1b 1a,3.6, : 12,3.,6,7,
Q9] ., dia sl e ovoce S| dia oplatka ek
=} - 0,11 1
N4 . 112"13'3 ” ja36|,, dietni tlaenka/ Sunka e
,1¢,3, 50,7, s v . »7510,
7 011 |mix — b. kase, Sunka 1
3 |vanocka, jogurt 1a,3,|polévka — slepici Jve |chléb, paté z lososa, pomeranc sorn
E kakao, ¢aj 7 |madarsky gulas, téstoviny 0,11 1
& (9] ,, dia 1a,3,| ., ovoce Ja3&| ., dia pfesnidavka ST
a 7 0.11 o
E 4 1a,3, 1a,3,6, 12,3,6,7,
o i 7891 » ) » 8,9,10,1
0,11 |mix — pudink s pisSkotem + ovoce 1

blizsi informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.
Pripadna zména jidelniCku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky

3 —racionalni

9 — diabeticka
4 — 7luCnikova
D — diety

A —alergeny

Sestavil:

dietni (vrchni)
vedouci kuchyné
skladni

Za samospravu




