Jidelni listek na obdobi od 15.

zari 2025 do 21. zari 2025

g

D|Snidané A |Obed A |Vecefe :
= |3 |2x houska, pastika, oplatka la,3, [polévka — rajska s ryzi Svs [ryzovy nakyp sonon
- ¢aj, mléko 7. |bram. kage, obalen treska, kompot 0,11
> : ” ”»
o (9] - dia 12;,3, ,, OVOCe ;383961 ,,chléb, tvaroh s pazitkou 183931‘:)6117
Z ’ 0,11
Q 1 12,3.6, 1a,3,4,6,7
|4 A 2;’3’ ” 789.1| 8.9,10,11
mix — jogurtové pyré s piskoty ; 0.11
3 | chléb, maslo, rajce ¥ 1a,3,|polévka — s vajecnou jiSkou (&% | brambor, Sumavska rolada 1a,3,7
e ¢aj, mléko 7 |kuteci kostky na paprice, téstoviny 10,11
5 9| ,, dia 137,3, ,, OVoCe é;’?é?é ,,chléb, pastika 1a,3,7
H ,10,11
N la,3.4,
= (4] 1a3,| ladal 12,3,7
mix — kase s bananem 7 10,11
3 |2x croissant, jogurt 1a,3,|polévka — s pismenkami 12361 chléb, lucina, rajce la,3,
é ¢aj, mléko 7 |brambor, obaleny kvétak, tatarka 0,11 7
= |9] »dia 1a,3,| | ovoce ;383961 ,, dia ¢okolada la,3,
>m 7 0,11 7
; 4| ., 1a,3,| | obaleny celer ;383961 " la,3,
mix — // 7 011 [mix — kaSe s pfichuti meruniky 7
\ 3 |chléb, syr, jablko 1a,3,|polévka — s t&€stovinou 12361 kuskusové rizoto, syr, €. fepa ST
= ¢aj, mléko 7.8 | plnéné papriky, rajska oméacka, knedlik | 0.1
E 9( ,, dia 1a,3,| | ovoce ;"‘83961 ,, dia oplatka 813318171
> 7’8 0,11
= 14 la3, 12,36, 12,3,6,7,
@) ” y ; N 75 | ” 789,1| » 8,9,10,11
mix— tvaroh s Cokoladou, piskot | /> 0,11
3 [2x houska, maslo, dZem 1a,3,|polévka — brokolicova Ja361drstkova polévka, 2x houska STt
M ¢aj, mléko 7,12 15¢. brambor, karbanatek, okurkovy salat | o1
E ,, dia dZem 1a,3,| | ovoce ;"‘83961 ,, dia dzus 813318171
\< 7,12 0,11
059 , ; 1a,3.6, 1a,3,6,7,
R |4 » a3, | rajCatovy salat 7,38,9,1 ’ 8;’10’11
mix — jogurt s dZemem 7,12 0,11
3 |2x Satecek, banan }agb; polévka — hovézi s masem a nudlemi 1236 |chléb, nivova pomazanka, jablko el
W . C’ b . /4 W 14 W W 7w I 7 ’
ﬁ kakao, Caj znojemska hovézi pecene, ryze 0,11
: la,1b, 0 nreanida 1a.3.6, 12,367,
< (9] ., dia e I dia presnidavka 7501 | »ovoce S
m 0,11
Q la,1b, 12.3.6, 12,3.6.7,
N |4 » 1e37| ” 789.1| _ N 8,9,10,11
0,11 {mix — pudink s piSkoty
3 |vanocka, jogurt 12,3, | polévka — milidonova 123612x houska, maslo, anglicka slanina la,3,
E bila kava, ¢aj 7 |hovézi na Eesneku, bram. knedlik, Spenat| o.11 4,7
= 9] ,, dia 1a,3,|  ovoce ;"‘83961 ,, dia oplatka la,3,
a 7 0,11 4,7
Z 4| . 1a3,] ;“83961 ,, maslo, Sunka od kosti la,3,
7 011 |mix — tvaroh s ovocem 4,7

Blizsi informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.
Pripadna zména jidelnicku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky
3 —racionalni
9 — diabeticka
4 — Zluénikova
D — diety
A — alergeny

dietni (vrchni)
vedouci kuchyné
skladni

Za samospravu




