Jidelni listek na obdobi od 1. zari 2025 do 7.

zari 2025

D |snidané a |obéd a [veCefe a
<= | 3 |chléb, maslo, dzem la,3, |polévka — porkova “;38‘;6 vepiové na kedlubnéch, téstoviny 1338‘;67
- ¢aj, mléko 7,8 |St'. brambor, losos na masle, zelenina | 10.11 10,11
3 -
a9 »diadzem 1a,3, | ,, ovoce 1‘;38496 ,, chléb, maslo, rajce la’%’g’fj’
Z. 7,8 10,11 10,11
12346, 123.4,6.7,
2 4 29 13,3, 99 a7’8’9’ s a. 8,9’
mix — ovocna kase 7,8 10,11 10,11
3 |chléb, pastika, 72 rajce l1a,3, |polévka — s tarhonou 53313171 NasSe babovka, banan, ¢aj 1a,3,
> ¢aj, mléko 4,7 |segedinsky gulas, knedlik 7
5 9| ,, dia la,3, | ,,ovoce 8“;313171 ,,chléb, maslo, vejce la,3,
= 4,7 7
N
- 4] ., 123, | ., . 12,34
mix — pudink 4,7 7
4 . 4 4 . w I4 4 4 [ 1 4 I4 W O I4 W 13,3,6,7,8,
y 3 2x. karl. rohlik, jogurtovy napoj | 1a,3, |2x prazsky parek, chléb, hotcice 2x houska, maslo, syraitiv vybér 51011
¢aj, mléko 7
= |9 ,dia 1a,3, | ,,VSICHNI — hroznové vino ,,muffin “;3181718
o 7 10,
P 12,3,6,7.8,
0 p) 4 » 13,3, 2 8.5710,11 [ > 9,10,11
mix — // 7 mix — tvaroh s ovocem
A2 3 [2x kapsa s pudinkem, jablk 1a,3, |Bramborova polévka, 2x houska 361 12x oblozeny toust, ¢aj )
= ¢aj, mléko j <
E 9 | ., dia s jablky 7|, dia pfesnidavka
,6,7,
)S 4 EY) 0711 EY)
mix — jogurt s jablky Mix — tvaroh na sladko
3 |2x houska, maslo, Sunka l1a,3, [polévka — esnekova co ool | Brambor, kufeci zavitek, salat 130T
N ¢aj, mléko 7 [srbské zebirko, ryze
= 1a,3,6,7, ; . ¥ 1,3,6,7.8,
= 91 ,, 1a7,3, ,, Ovoce e | chléb, maslo s pazitkou S
<
(=1 X : 12,3,6,7, 12,3,6,7.,8,
4 ,,. ) la,3, | ,,s téstovinou saii | 7 S
mix — tvaroh s dzemem 7
3 |2x croissant, banan 113»3”;7 polévka — fazolova 3611 chléb, méslo, hermelin la,3,
ﬁ bila kava, ¢aj ©" | zape¢ené téstoviny, cervena fepa 7
O 9] . dia la, b, | dia oplatka MMOT 1 ovoce la,3,
A 1c,3,7 10, 7
o la, 1b, 1a,3,6,7,
w 4 2 1c.3.7 2 8,9,10,11 2 . . i i la)37
= mix — kaSe s ptichuti 7
3 |vanocka, jogurt 1a,3, [polévka — slepici o361 1 chléb, pastika ve skle, jablko la,3,
= kakao, Caj 7 7
] krkonossky gulas, knedlik
> 12367, | 4
=) 9 ,, 1a,3, | ,,ovoce 831’05’11 ,,dia oplatka 1a,3,
= 7 7
1a,3,6,7,
Z (4] . 13, |, wenl 1a,3,
7 mix — jogurt s ovocem 7

Blizsi informace o alergenech naleznete na kazdé¢ nasténce s jidelnickem.

Pripadna zména jidelnicku vvhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky
3 —racionalni
9 — diabeticka
4 — Zlu¢nikova
D — diety
A — alergeny




