
V úterý slaví narozeniny 

Pepa. 

 

Na jeho přání vaříme 

v pondělí jeho oblíbené 

jídlo. 

 

Přejeme VŠE nejlepší!!!  

 
 

Jídelní lístek na období od 24. března 2025 do 30. března 2025 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 chléb, tavený sýr, oplatka 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – rajská 

bram. kaše, řízek z kotlety, kompot 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

lečo, chléb 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ dia  

 

1a,3,

7 
  „ ovoce 

         

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ houska, žervé  1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „  

mix – tvarohový desert 

1a,3,

7 
  „  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dietní zelenina   

Ú
T

E
R

Ý
 3 2x croissant, banán 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – s noky 

svíčková omáčka, hovězí maso, knedlík 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
brambory na loupačku 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „  1a,3,

7 
  „ ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ chléb, nivová pomazánka 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „ 

mix – //  

1a,3,

7 
  „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ 

 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

S
T

Ř
E

D
A

 3 chléb, žervé, jogurt 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – bramborová 

naše buchty s mákem 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
2x houska, čajovka, okurka 1a,3,

7, 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ dia jogurt 1a,3,

7 

4   „  

mix – krupicová kaše s kakaem 

1a,3,

7 
  „ s tvarohem 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ ledový salát 

mix – tvaroh s jablkem a piškotem 

1a,3,

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 chléb, hermelínová pom., jablko 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – ovarová 

brambor, haše, zelný salát  

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 

žemlovka s jablky 1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

9   „ 

 

1a,3,

7 
  „ ovoce 

   

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „chléb, máslo s pažitkou 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4 „ 

mix – vločková kaše s banánem 

1a,3,

7 
  „ s těstovinou, mrkev 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „  1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

P
Á

T
E

K
 

3 

 

2x houska, máslo, džem 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – s kuskusem 

gnocchi, sýrová omáčka s kuřecím 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
2x obložený toust, ovocná šťáva 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „ 

 

1a,3,

7 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ pudink 

 

1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „ 

mix – tvaroh s džemem, piškot 

1a,3,

7 
  „ 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

 

1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

S
O

B
O

T
A

 3 2x škvarková plundra, banán 

bílá káva, čaj 

1a,1b

,1c,3,

7 

polévka – s červenou čočkou 

chalupářské těstoviny, okurka 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb, lučina, paprika 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

9   „ dia  

 

1a,1b

,1c,3,

7 

  „ ovoce 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „ dia oplatka 1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

4   „ 

 

1a,1b

,1c,3,

7 

  „ rajče 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ ledový salát 

mix – kaše, mleté maso 

1a,3,6,7,

8,9,10,1

1 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

kakao, čaj 

1a,3,

7 
polévka – slepičí 

znojemská hovězí pečeně, knedlík 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

2x houska, máslo, irský kotlet, rajče 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
 „ ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia přesnídávka 1a,3,6,7,

8,9,10,1
1 

4   „ 

 

1a,3,

7 
 „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – pudink s piškotem + ovoce 

1a,3,6,7,
8,9,10,1

1 

bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

 Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme! 

 

 

 Vysvětlení diet, zkratky   Sestavil: 

       

3 – racionální          dietní (vrchní) ______________ 

9 – diabetická          vedoucí kuchyně_______________ 

 4 – žlučníková          skladní_______________________ 

 D – diety           za samosprávu       

 A – alergeny 

 

 


