Jidelni listek na obdobi od 24. brezna 2025 do 30. brezna 2025

D|Snidané A |Obed A | Vecere
< |3|chléb, taveny syr, oplatka 1a7,3, polévka — rajska 5o [leco, chléb
d ¢aj, mléko bram. kase, fizek z kotlety, kompot 011
> - .
19| »dia 1a,3,| , ovoce 12381 ., houska, zervé
Z / 0,11
O 1a,3,6, 3 ¢ 9
41 ,, 1a,3,| ,, 7501| » dietni zelenina
=5 .
MiX — tvarohovy desert / 0,11
. . . 1336, X 1a36,7,
3 %X. cr01§sant, banan 1617,3, porl?vka’— S ngky o 7891 brambory na loupacku 89101
= | [Caj, mléko svickova omacka, hovézi maso, knedlik | 011 1
5 9| ., 1a7,3, ,, ovoce %%3961 ,, chléb, nivova pomazanka gagsl%z
e 0,11 1
\ 1a,3,6, 1a,3,6,7,
- 4 1a3, ., 7891| * 8,9,10,1
mix —// 7 0,11 1
3|chléb, zervé, jogurt 1a,3,|polévka — bramborova 1220 |2x houska, ¢ajovka, okurka 1a,3,
aﬂ ¢aj, mléko 7 Inase buchty s makem 0,11 7,
. 1a,3,6, a1
= (9 » dia 137,3, ,, ovoce 2 @ dia jogurt 1a,3,
o 0,11 7
el 13 . s tvarohem 12361 ledovy salat 1a3,
mix — krupicova kase s kakaem / 011 [mix — tvaroh s jablkem a piskotem 7
; avA : ; ; 136, | 5 . 1336,7,
A2 3 (V:h_leb, l}ermehnova pom., jablko 1a7,3, polévka — ovarovda 7801 |Zemlovka s jablky 89101
= ¢aj, mléko brambor, haSe, zelny salat 011 1
o 1236, ; ; oy 123,67,
= 9| ., 137,3, ,, OVOCe 75o1| ~chléb, méslo s pazitkou o
> 0,11 1
o %tV 1236, 12367,
') 41,, _ - , 1a7,3, ,, S téstovinou, mrkev aad | 86,101
miX — vlo€kova kaSe s bandnem 0,11 1
3|2x houska, maslo, dZem 1a,3,|polévka — s kuskusem 1236.12x oblozeny toust, ovocna $tédva 2300
N ¢aj, mléko 7 |gnocchi, syrova omacka s kufecim 011 1
= 1a,3,6, : 123,67,
9| ., 1a3,| ,, ovoce 7891| » pudink 8.9.10,1
> 7
~< 0,11 1
(=1 4 1a,3, 1a,3,6, 1a,3,6,7,
» 5 . 27 7891 » 8,9,10,1
mix — tvaroh s dzemem, piskot 0,11 1
& A A 1la,1b A _ e XX 1a,3,6, 4 L& : 1a3,3,6,7,
3|2x sk\{arkovg plundra, banan Tos, polevka’lv S’ cervenou c¢ockou 7891 | chléb, lucina, paprika 89101
|<£ bila kava, ¢aj 7 |chalupatské té€stoviny, okurka 0,11 1
i la,1b 13,36, ; 133,67,
8 9| ,,dia | »ovoce 7891| »diaoplatka o
7 011 1
O la,1b X 1336, o calA 133,67,
D |4 Tea| »raIce 7891| » ledOV}v/ salat ’ 86,101
7 011 [miX — kaSe, mleté maso 1
NI . o 1236, ; ey % 1336,7,
3|vanocka, jogurt 1a,3, [polévka — slepici 7?8,9,1 2x houska, maslo, irsky kotlet, rajce 8?9,10,1
E kakao, ¢aj 7 |znojemska hovézi pe¢ené, knedlik 0,11 1
1 1a,3,6, 2 2 z 3L 1a,3,6,7,
>g 9| ,,dia 1a7,3, ,, Ovoce e dia ptesnidavka S
0,11 1
E 4 1a.3 13,36, 1a.36,7,
22 7 > 7891 » . » 8,9,10,1
011 [miX — pudink s piskotem + ovoce 1

blizsi informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.
Pripadna zména jidelnicku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky

3 —racionalni

9 — diabeticka
4 — 7lu¢nikova
D —diety

A —alergeny

Sestavil:

dietni (vrchni)
vedouci kuchyné
skladni

Za samospravu

/\/ utery slavi narozen

Pepa.

Na jeho priani vaiime

v pondéli jeho oblibené

jidlo.

rejeme VSE nejlepsi!!
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