
Jídelní lístek na období od 10. března 2025 do 16. března 2025 
 

 D Snídaně A Oběd A Večeře A 

P
O

N
D

Ě
L

Í 3 2x houska, paštika, oplatka 

čaj, mléko 

1a,3,

7, 
polévka – drožďová 

šť. brambor, kuřecí plátek, obloha 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
krupicová kaše 1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

9   „ dia  

 

1a,3,

7, 
  „ ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ chléb, máslo, rajče 

 

1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

4   „  

mix – jogurtové pyré s piškoty 

1a,3,

7, 
  „  1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ rýžová kaše 1a,3,4,6,7

8,9,10,11 

Ú
T

E
R

Ý
 

3 chléb, cizrnová pomazán., banán 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – kmínová 

španělský plátek, rýže 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
bramboračka, 2x houska 1a,3,7 

9   „ dia  1a,3,

7 
  „ ovoce 

 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „chléb, lučina 1a,3,7 

4   „  

mix – kaše s banánem 

1a,3,

7 
  „ 

 

1a,3,4,

6,7,8,9

,10,11 
  „ 

 

1a,3,7 

S
T

Ř
E

D
A

 3 2x croissant, jogurt 

čaj, mléko 

1a,3,

7 
polévka – s těstovinou 

špekové knedlíky, č. zelí 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
chléb, tuňáková pomazánka, jablko 1a,3, 

7 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
  „ ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ houska, máslo pažitka 

 

1a,3, 

7 

4   „ 

mix – // 

1a,3,

7 
  „ dietní, špenát 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  

mix – kaše s příchutí meruňky 

1a,3, 

7 

Č
T

V
R

T
E

K
 3 chléb, máslo, šunka 

čaj, mléko 

1a,3,

7,8 
polévka – dršťková 

škubánky s mákem 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

partička, chléb 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia 1a,3,

7,8 
  „ VŠICHNI - náš pizza preclík 

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4  „ 

mix– tvaroh s čokoládou, piškot 

1a,3,

7,8 
  „ s tvarohem 1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „  1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

P
Á

T
E

K
 

3 
 

2x houska, máslo, džem  

čaj, mléko 

1a,3,

7,12 
polévka – s játrovou zavářkou 

bram. kaše, hovězí líčka na víně 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
zapečené těstoviny, č. řepa 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

   „ dia džem 1a,3,

7,12 
  „ovoce 

 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ houska, máslo, pl. sýr 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

mix – jogurt s džemem 

1a,3,

7,12 
  „   

 

1a,3,6,

7,8,9,1

0,11 
  „ 

 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

S
O

B
O

T
A

 3 mramorová buchta, jablko 

kakao, čaj 

1a,1b,

1c,3,7 
polévka – zeleninová 

hrachová kaše, uzené maso, okurka 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

chléb, lučina, rajče 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

9   „ dia  

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „ dia přesnídávka 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

 „ovoce 1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

4   „ 

 

1a,1b,

1c,3,7 
  „brambory, k. plátek, rajče 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

 „ 

mix – pudink s piškoty 

1a,3,6,7, 

8,9,10,11 

N
E

D
Ě

L
E

 3 vánočka, jogurt 

bílá káva, čaj 

1a,3,

7 
polévka – s hovězím masem 

koprová omáčka, hovězí maso, knedlík 

1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

chléb, máslo, pivní salám 1a,3, 

4,7 

9   „ dia 

 

1a,3,

7 
 „ovoce 1a,3,6,

7,8,9,1
0,11 

  „ dia oplatka 1a,3, 

4,7 

4   „ 

 

1a,3,

7 
 „ 

 

1a,3,6,
7,8,9,1

0,11 
  „šunka vinohradská 

mix – tvaroh s ovocem 

1a,3, 

4,7 

Bližší informace o alergenech naleznete na každé nástěnce s jídelníčkem. 

     Případná změna jídelníčku vyhrazena, děkujeme za pochopení a velice se omlouváme!  
 

 

 

 

         Vysvětlení diet, zkratky   Sestavil:        

         3 – racionální      dietní (vrchní) ________________ 

        9 – diabetická      vedoucí kuchyně_______________ 

         4 – žlučníková      skladní_______________________ 

        D – diety        za samosprávu_________________      

        A – alergeny  

 


