Jidelni listek na obdobi od 10. inora 2025 do 16. unora 2025

Snidan¢ A |Obeéd A | Vecete
- chléb, syr, oplatka 1a,3 [polévka — s Gervenou ¢ockou sa307 | zapecené fleky se saldmem, okurka 1a,3,
d ¢aj, mléko ,7,8 |bram. kase, kufeci zavitek, zelny salat 7
>
=) ,, dia 1a,3| ,,ovoce 23071, chléb, maslo, fedkvicky 1a,3,
4 7.8 >
o 12367, .
= wo ) , 1a,3| ,, mrkev 8,3,10,11 ,, rajce 1a,3,
mix — jogurt s dzemem, pernik 7,8 7
tVOl-JSt.cl’lléb, pastikova péna, banéan | 1a,3 po'léV’ka —,Svcel. nudJemi 555011 |opecené Skubanky Boon
e ¢aj, mléko ,6,7 |rajska omacka, hovézi maso, vrtule
1a,3,6,7, 2 Z & 1a,3,6,7,
g v lg,? ,, Ovoce 8;’10‘11 ,, chléb, maslo, Sunka 8;10,11
H 1 1)
. 12367, 13367,
= ”» ; la3| ., 891011 ”» L 861011
mMix — tvaroh s bananem ,6,7 MiX — bramborova kase
2x Satecek, lipanek 1a,3 [polévka — uzena s ryzi sa38.7 |chléb, maslo, kral syri hermelin gastl
g ¢aj, bila kava .7 |pInéné bram. knedliky s uzenym, zeli
g ,» tvar. jogurt 1a7,3 ,» VSICHNI - pivo s5io1i| » dia presnidavka s5a0m
) )
P~ 12367 12367
w » 1a,3] ., so.1011| » . " 851011
mix —// v mix — pudink s piskoty
\ chléb, maslo, salam, jablko 1a,3|polévka — hrachova s krutony o307 |krupicové kase s kakaem 1a,3,
= ¢aj, mléko ,7 |brambor, kufeci palicky na zelenin¢ 6.7,
E " 13,3 ,,ovoce 23071 houska, pastika 1a,3,
o 6,7
> ’7 ) 1
)S " 1a,3| ,,hovézi vyvar a3l |, ryzova kase 1a,3,
mix — vlockova kasSe s jablky 7 6.7,
2x houska, maslo, platkovy syr  [1a,3 [polévka — kminova 52307 Ibramborova polévka, 1a,3,
N ¢aj, mléko ,6,7 | veprové kostky na porku, ryze 2x Skvarkova plundra 7
12367, :
E ' 12,? ,, ovoce 8,39,1011 ,, muffin 1a7,3,
\< ] 1)
R 1a,3 DA 1a,3
29 1 2 8’9’10'11 29 ) 1
mix — tvaroh s jahodama ,6,7 7
naSe babovka, banan 1a,3 [polévka — hrstkova 523071 chléb, nivova pomazénka, paprika 1a,3,
I<_E bila kéava, ¢aj .7 |chalupaiské téstoviny, okurka 7
8 ,, dia 1a7,3 ,,» ovoce s5iomi| »» dia Cokolada 1a7,3,
UO) " 1a,3| ,, s kuskusem, rajce a3l |, ledovy salat 1a,3,
7 miX — pudink s piskoty 7
2x kapsa s ovocnou naplni, jogurt |1a,3|polévka — s téstovinou 81%31311 2x houska, pomazankové maslo s 1a,3,
E kakao, ¢aj ,{ |jatrovd omacka, hovézi maso, knedlik prichuti, jablko 7
: 12367, :
>g ,, dia 1a7,3 ,, Ovoce 8’5‘9’10’11 ,, dia oplatka 1a7,3,
m 1
12367,
Z " 1a,3| ., S5 | - Sunka - 1a,3,
T mix — kaSe s ptichuti 7

Blizsi informace o alergenech naleznete na kazde¢ nasténce s jidelnickem.
Pripadna zména jidelnicku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky

3 —racionalni

9 — diabeticka

4 — 7lu¢nikova
D —diety

A —alergeny

dietni (vrchni)
vedouci kuchyné
skladni

Za samospravu




