Jidelni listek na obdobi od 20. ¢ervna 2022 do 26. ervna 2022

Snidané A |Obed A |Velete A
o= | 3|2x houska, syr, oplatka 1a,3, [polévka — s noky 2307 Inudle s makem 130,78
d ¢aj, mléko 7 |bramborova kaSe, studentsky fizek
> - i T
=) ,, dia 13,3, | ,, ¢okolada o301, slané pecivo 130,18
7z 7
2 ” 1a3,| a3l | ., s tvarohem
mix — jogurt s piskotikem 7
chléb, maslo, banan 1a,3, |polévka — s t€stovinou 52307 | kulajda, chléb 130,78
\= | [Caj, mleko 7 |Spanélsky platek, knedlik
% o] .. dia 1a3, | ., oplatka AT 123678
= 7
N 1a.3 1a,36,7, 1a,36,78,
”» " il I 89,1011 » 9,10,11
mIixX — banan + piskoty 7
2x croissant, ochucené mlicko | 1a,3, [polévka — ¢ockova 230" |chléb, kienova pomazanka, jablko | 1a,3,7,
< | |¢aj, mléko 7 |St. brambory, pStrosi vejce o
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e - 12367,
N » 1a13’ s STYZ1 8,%,10,11 » y ) 1a’317
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A chléb, Sunkova pom. ¥ rajce 1a,3, |polévka — porkova 2307, |knedlik s vejci, okurka 130,78
= ¢aj, mléko 7 |veptové na houbach, ryze
o 5 oy 12,3678,
> » 1a7,3, ,, ovoce L 4 ,, dia dZus 3,10,11
>
)S . 1a3, | ., ,» knedlik se salamem, rajce 1as0,rs
mix — // t. chléb 7 -




3|chléb, maslo, dzem 1a,3, |polévka — se zavarkou sa38.7 | brambor, zape¢ena brokolice 13878,
- ¢aj, mléko 7 |dukatové buchticky, Sodo
o : 13367, 133,678,
E 9| ., 1a7,3, ,, dia Cokolada se1011| » OVOCE St
1a,3,6,7, : g g 1a,3,6,7,8,
R |4 no . e 1a7,3, ” sg1011| » dietni zelenina o
MiX — jogurt s dZemem, t. chlé
i - - ; SenAfOUA 13367, ; telay i 133,678,
3 2?( ,tasFlckavs pudlnkem, jablko iaéb% polevkz’iv— S’pevnatoYa ’ 591011 | chleb, maslo junior 81011
|<_E bila kéava, ¢aj 3,7l chalupaiské téstoviny, salat
- 133,67, : 133,678,
8 9| ,, dia kola¢ s tvarohem 12%2 ,, ovoce | = dia oplatka 61011
O x 1a.36,7, 1a,3,6,7.8,
N |4 » 1&,%b7, o (G LEH 89,1011 » : : 9,10,11
ol mMiX — mleté maso, kolinka
o Xlea ; o 133,67, ; : : 133,678,
- 3 Eaﬁocka}, J.ogurt 1a7,3, Eolevlfa —ksl?pu,:l X 591011 | chleb, smetanito, paprika 61011
akao, Caj rambor, kufeci stehno
]
== |9 ,, dia 1a,3, | ,, ovoce 18367 | dia oplatka 1a36.7.8,
Q 29 71 1 | 9 8,9,10,11| > 9,10,11
=
1a356,7, -v 1a,3,6,7.8,
Z 4] » 1a,3, | ., golou1| »TaJce » 9,10,11
7 mix — polévka, pecivo

BliZ8i informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelnickem.
Piipadna zména jidelni¢ku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky

3 — racionalni
9 — diabeticka
4 — 7luénikova
D — diety

A — alergeny

Sestavil:

dietni (vrchni)

vedouci kuchyné

skladni

Za samospravu

V patek slavi narozeni
pani Studena.

oblibené jidlo.

Na jeji prani varime jeji

ejeme VSE nejlepsi!!!




