Jidelni listek na obdobi od 10. kvétna 2021 do 16. kvétna 2021
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o= | 3 |2X houska, syr, oplatka 1a,3, |polévka — vlo¢kova g%'?’l-g{i brambor, le¢o

- ¢aj, mléko 7,8 |krti maso na zampionech, ryze T
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3 [chléb, maslo, banan 13,3, |polévka —kminova la367 | testoviny s kecupem asol
¢aj, mléko 7  |knedlo, vepio, zelo o o
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UTERY

3 |2x Satecek, jogurt 1a,3, |polévka — vyvar s tarhofiou 13,36,7. | chléb, maslo, Sunka od kosti 1a,3,
. . 1. ,V . . 8,9,10,11
¢aj, mléko 7 |kolace s tvarohem a bortivkami 7

STREDA

3 |chléb, rybi pomazanka, jablko | 1a,3, [polévka — frankfurtska 12367, |zeleninové rizoto, syr, okurka 1a,3,6.7,
R L , , 8,9,10,11 8,9,10,11
¢aj, mléko 4,7 |bramborova kasSe, domaci sekana
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3 |chléb, maslo, dzem 13,3, [polévka —s kuskusem 22367 |selska polévka, 2x houska gasol
&aj, mléko 7 |madarsky gulas, téstoviny o o

r

PATEK

3 |2x kolag, banan 1a,1b, |polévka — s noky ;ﬁg{i chléb, maslo, platkovy syr 13,3,
bila kéava, ¢aj 1c¢,3,7 |hrachova kase, uzené maso, okurka o 7

SOBOTA

3 [vanocka, jogurt 1a,3, |polévka — slepi¢i ;Z’?Ig'ﬁ 2x rohlik, vlassky salat 1a,3,
kakao, ¢aj 7  |moravsky vrabec, br. knedlik, Spenat | 7
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NEDELE

Bliz8i informace o alergenech naleznete na kazdé nasténce s jidelni¢kem.
Pripadna zména jidelni¢ku vyhrazena, dékujeme za pochopeni a velice se Vam omlouvame!

Vysvétleni diet, zkratky Sestavil:
3 —racionalni dietni (vrchni)
9 — diabeticka vedouci kuchyné
4 — 7luénikova skladni
D —diety za samospravu

A —alergeny



